Урок-игра, соревнование.
для обучающихся 3-4 классов
«Спорт – всему голова!»
Тема урока: Разучивание соревновательно - игровых упражнений  со скакалкой мячом, обручем. 
      Цель: Создать условия для формирования  соревновательно – игровых            умений и навыков
Задачи:
1.Разучить соревновательно - игровые упражнения  со скакалкой, мячом, обручем.
2.Развивать скоростные,  координационные качества
3. Воспитывать чувство коллективизма и навыки работы в команде.
Метод проведения: фронтальный, поточный, индивидуальный
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь: музыкальный  центр, обручи,   мячи,  скакалки

Уроку предшествуют конкурс на лучший спортивный рисунок или стихотворение, беседа  викторины о спорте.
Необходимо оформить стенд, рассказывающий об истории Олимпийских игр, о достижении российских спортсменов. Проведение урока – игры, соревнования готовится заранее. Обдумывается форма эмблема команд. Готовится весь необходимый спортивный инвентарь. На урок можно  пригласить родителей, почётных гостей.
Ход урока: 
Команды под мелодию песни «Закаляйся,  как сталь входят в спортивный зал и выстраиваются. 
Учитель: Ребята, начинаем наш урок-соревнование девиз,  которого «Со спортом дружить – здоровым быть». Я хочу пожелать вам победы во всех сегодняшних конкурсах, выдержки, терпения, спортивного задора. Но прежде всего мы должны поприветствовать наших гостей (идет представление гостей).
  Под звуки спортивного марша в спортивный зал вбегает санитар - ученик 4 класса.
Учитель: А, вот ребята, к нам пришел еще один гость. Да вы, наверное ,догадались кто это. Это санитар четвертого класса, победитель месячника культуры, самый опрятный ученик школы.
Санитар: Ребята, я специально для вас подготовил загадки- пословицы. Все они связаны со здоровьем, гигиеной  и физической культурой. Я вам буду читать начало пословицы, а ваша задача закончить ее. Чья команда больше всего отгадает пословиц та и заработает больше очков. Для того чтобы ответить нужно обязательно поднять руку.
Учитель: Оценивать наш первый конкурс будет жюри в составе:
Капустина Татьяна Николаевна - директор школы
Наталья Леонидовна - заместитель директора школы по УВР
Токарев Александр Васильевич – тренер- преподаватель ДЮСШ
Ващенко Алена – ученица 10 класса, председатель совета КФК

Санитар начинает читать пословицы.
« Солнце, воздух и вода наши лучшие….. (друзья)»
« Чистота – залог ….. (здоровья)»
« Здоровье в порядке - спасибо ….. (зарядке)»
« Гигиена - это ….. (здоровье)»
« Здоровье – всему ….. (голова)»
В это время в спортивный зал вбегают обучающиеся 8класса в костюмах различной нечисти: «болезней»,  «микробов», «грязи» и « лени».
Все вместе кричат «Это, кто тут всему голова-здоровье?  Нет - мы всему голова» 
Санитар: Кто это мы? 
Нечисть: Мы -болезни, микробы, грязь, лень.
Хором: Мы самые главные на земле.
На мотив песни «Говорят мы бяки –буки» исполняют  следующую песню

Говорят мы зло большое
Как выносит нас земля
Вот бы с вами подружиться 
Заразили б вас тогда
Припев: Ох-ха-ха, Ох-ха-ха
Заразили б вас тогда ( 2 раза)

Исполняет девочка в костюме лени:
Кто зарядку избегает
Спит кто долго по - утру
У того болезней много
А болезни я люблю
Поют все вместе: Ох-ха-ха, Ох-ха-ха
А болезни я люблю

Дальше звучат частушки в исполнении «болезней»,  «микробов», «грязи» и 
« лени». 
Микроб: Мальчик плохо руки мыл
Он с микробами дружил
Кашлял мальчик тот и чхал
Часто школу пропускал
Ангина: Одевался плохо кто
И ходил кто без пальто
Кто со спортом не дружил
Тот ангину заслужил
Лень: Очень я люблю ленивых
Медленных, неторопливых
Кто не любит спорт и труд - тех лентяями зовут
Грязь: Тот,  кто утром поздно встал
Чистить зубы кто не стал
Тот,  кто грязным любит быть
С тем мечтаю я дружить
Все вместе поют и танцуют: Опа! Опа!
Ну, что ребята, будете нашими друзьями.
Учитель: А, ну -  ка уходите быстрее отсюда. Никому не нужны такие друзья.
А мы, ребята для того чтобы доказать, что главными на земле являются здоровье и спор, посоревнуемся. 
Конкурс 1. «Челнок»
У указателей-ориентиров напротив команд лежат по два набивных мяча. По сигналу первые номера команд бегут к указателю-ориентиру, берут один мяч и переносят его к другому указателю (расстояние между указателями четыре метра). Затем быстро возвращаются за вторым мячом и переносят его к указателю. Оставив второй мяч у указателя-ориентира, возвращаются к команде и передают эстафету (рукой) второму участнику. Второй игрок переносит мячи по одному в обратном направлении и т.д.
Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
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Конкурс 2. «Удочка» 
«Рыбак» с «удочкой» выходит на середину площадки. Остальные участники игры (до 10–12 человек) встают по кругу. «Рыбак», присев, вращает «удочку» вокруг себя (с перехватом), а остальные участники игры перепрыгивают «удочку» каждый раз, когда она проходит у них под ногами. Участник, осаленный мешочком по ступне, выходит из игры. Игра продолжается в течение двух минут. В конце игры отмечаю (награждаю) самых выносливых и внимательных игроков. [image: no3536ris_5]
 
Конкурс 3 «Художественная гимнастика с обручем»

Между каждой встречной колонны равномерно расставлены четыре поворотные стойки. Девочки находятся в положении приседа  в  затылок друг к другу. У направляющих в колонах мальчиков – по металлическому  гимнастическому обручу.
По сигналу два мальчика с одним обручем (держа его одной рукой) одновременно выбегают вперёд и, подбежав к  колоне девочек, проносят обруч сквозь всех играющих (они  в нужный момент подпрыгивают), а затем подхватывают нижним краем обруча девочку, которая берётся за обруч вверху руками. В таком положении мальчики несут её к своей  колонне, огибая по пути поворотные стойки. За линией старта они «высаживают» девочку, проносят обруч сквозь колону мальчиков, которые делают «нырок» через него.
Эстафета повторяется,  пока не перенесут всех девочек. Мальчики меняются.
Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.

Конкурс 4 «Гонка мячей» 
Расстояние между играющими  в колоннах 2-3 шага. Капитаны имеют по одному мячу и стоят в начале колонны. По сигналу они передают сбоку мячи стоящим рядом, а те передают следующим. Последние игроки, получив мячи, бегут вперед своей колонны и так же начинают передавать мячи. Эстафета продолжается до тех пор, пока первые не окажутся на своих исходных местах.
Конкурс 5 «Переправа»   
Каждая команда делится на 2 подгруппы. Они располагаются друг против друга (на противоположных берегах) на расстоянии 10-15 метров. Перед линией, где первая подгруппа кладется 2 обруча. Используя их, наступая только внутрь обручей, меняя их местами, нужно перебраться на другой "берег". Затем, используя эти обручи, нужно перебраться следующему из второй подгруппы, но в обратную сторону. Переправа заканчивается, когда подгруппы поменяются местами.
Конкурс 6  «Поменяй мячи» 
       В двух обручах на расстоянии лежат 2 мяча разных по цвету. Играющим нужно поменять их местами в обручах.
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