Приложение 5
Содержание


1. Информация об опыте…………………………………………..3
2. Технология опыта……………………………………………….8
3. Результативность опыта……………………………………….15
4. Библиографический список……………………………………20
5. Приложение к опыту……………………………………………21


























Информация об опыте:
1.Условия возникновения и становления опыта 
Расховецкая средняя общеобразовательная школа, в которой работаю 27 лет, представляет собой рядовую сельскую школу с малой наполняемостью классов. Контингент обучающихся разнороден.  В школу приходят учиться как  здоровые и физически развитые дети, так и дети, имеющие отклонения в состоянии здоровья, слабое физическое развитие, нуждающиеся в коррекционно-развивающем обучении.
Школа располагается в отдаленном районе Белгородской области и не имеет физкультурно-оздоровительного  комплекса, бассейна, большого стадиона. Из спортивных объектов  в микрорайоне школы имеется только спортивная площадка и  спортивный зал. Но педагогический коллектив поддерживает тесные связи с районным ФОК, детско-юношеской спортивной школой. В нашей школе действует ряд спортивных кружков и секций. Педагогический коллектив небольшой, но активный и творческий. Наряду с традиционной структурой урока учителя работают над освоением новых педагогических приемов, технологий и методов обучения с целью повышения эффективности образовательного процесса. Сегодня необходимо, чтобы каждый выпускник школы имел не только определенный багаж знаний, умел применять эти знания на практике, но был бы абсолютно здоровым и физически развитым человеком. То есть школа должна дать ученику не только знания, но и должна способствовать формированию здорового образа жизни  учащихся. Поэтому исходным становлением данного опыта явился учет потребности общества в здоровых, инициативных, самостоятельных, физически развитых  способных к успешной социализации молодых людях. 
Вторым условием возникновения опыта стало то, что в последние годы постепенно угасал интерес к данному предмету. Альтернативой занятиям спортом стал компьютер. Современные  дети большую часть времени проводят в статическом положении и  испытывают «двигательный дефицит». 
Физическая культура является одним из наиболее действенных инструментов для укрепления здоровья, формирования привычек здорового образа  жизни школьников, развития двигательных качеств. Для приведения этого инструмента в действие необходимым условием является повышение заинтересованности учащихся, усиление их мотивации к занятиям физической культурой.  Однако имеются данные о том, что традиционные занятие физической культурой не вызывает интереса у школьников. 
В этом контексте одной из главных  задач стала  кропотливая работа над  изучением возможностей эффективного применения соревновательно-игрового метода на уроках и во внеклассной работе.
Началом работы по теме опыта стало проведение диагностики среди обучающихся 1-11 классов по выявлению уровня мотивации к изучению физической культуры. Результаты данной диагностики показали, что уровень мотивации у обучающихся 1-4 классов, на уроках которых регулярно применялись игры и соревновательные упражнения  составил 84%, у обучающихся 5-7 классов, где на уроке присутствует одна подвижная и одна спортивная игра –70%, а у обучающихся 11 класса с использованием одной спортивной игры  уровень мотивации составил всего–50%. Таким образом, интерес к физической культуре  по мере уменьшения  наполняемости ее содержания играми, эстафетами и различными соревнованиями значительно   снижался.
Я пришла к пониманию того, что для  поддержания активного интереса к урокам, укрепления здоровья, развития  физических качеств  обучающихся необходимо сделать уроки и внеклассные занятия по физической культуре разнообразными и эмоциональными. Изучаемый материал должен стать доступным и интересным. Отсюда и тема опыта «Соревновательно-игровой метод как фактор формирования мотивации к занятиям физической культурой». Эта тема стала основой моей методики преподавания физической культуры в школе.
































2.Актуальность опыта

Тема «Соревновательно-игровой метод как фактор формирования мотивации к занятиям физической культурой» актуальна и значима в наши дни, В последние годы в практике физического воспитания особую актуальность приобретает выбор методов обучения, адекватных уровню физической подготовленности, оптимальной двигательной активности и возрастным особенностям обучающихся. В связи с этим возрос интерес к применению соревновательно-игрового  метода. Использование соревновательно-игрового опыта  способствует успешному накоплению двигательного опыта. Основанного на временных связях, которые вследствие положительного переноса, то есть координационной общности с   изучаемым видом физической деятельности, облегчают освоение программного материала. Соревновательно–игровой метод может использоваться для усвоения и закрепления учебного материала, а также повышения уровня физической подготовленности. Это осуществляется с помощью частных образовательных задач, то есть применение таких соревновательно-игровых заданий, в которых есть сходные с изучаемым по структуре и характеру нервно-мышечные напряжения, элементы целостного двигательного действия. Достоинством этого метода является то, что он позволяет большинство трудных упражнений выполнять легко, как бы играя и соревнуясь. Тем самым преодолевается монотонность занятий,  присутcтвие  которой делает скучным и однообразным  процесс физического воспитания. Вместе с тем, актуальность опыта определяется противоречием между желаемым состоянием процесса обучения и существующим. Применение соревновательно - игрового метода в учебном процессе позволит добиться более высоких показателей в физическом развитии и подготовке и сформировать мотивации к занятиям физической культурой.

3.Ведущая педагогическая идея опыта

Ведущая педагогическая идея опыта заключается в совершенствовании процесса преподавания физической культуры на основе формирования устойчивой потребности каждого школьника  к занятиям физической культурой посредством использования соревновательно-игрового метода.

4.Длительность работы над опытом

Работа над опытом охватывает период с сентября 2009 года по сентябрь 2012 года, велась в течение 3 лет: со времени обнаружения противоречий между желаемым состоянием процесса обучения и существующим, с момента выявления несоответствия современным требованиям традиционной системы преподавания до выявления результативности данного метода.



5.Диапазон опыта

Диапазон опыта достаточно широк. Он охватывает все темы учебной программы по физической культуре с 7 по 11 классы и находит свое продолжение во  внеклассной и внеурочной деятельности. 

6.Теоретическая база опыта

В основе педагогического опыта лежат идеи доктора педагогических наук В.И. Ляха, кандидата педагогических наук Н.Х. Гжемской, кандидата педагогических наук  Ю. С. Молчанова, кандидата педагогических наук  Н. П. Смирновой, А.М Шамина, рекомендации БелРИПКППС и  других.

1. Идеи использования соревновательно-игрового метода Н.Х. Гжемской:
Опираясь на тезис: Н.Х.Гжемской: «Применение различных игр и игрового метода на занятиях физической культурой с учащимися разного возраста и пола может раскрыть новые перспективы в совершенствовании содержания и организации занятий по физической культуре в общеобразовательных учреждениях» 
2. Ю. С. Молчанов выход из проблемной  ситуации в физическом воспитании  видит в новых подходах к организации физической культуры в школе через использование различных видов игр и соревнований: «Богатейший педагогический потенциал народных, подвижных и спортивных игр до настоящего времени не реализован в содержании занятий по физической культуре в школе. При этом имеются данные о том, что традиционное содержание занятий физической культурой не вызывает большого интереса у школьников, особенно в возрасте 14-15 лет и поэтому специалисты начинают активно искать, разрабатывать  новые подходы к модернизации содержания физической культуры в школе» 
  
3. А.М  Шамин, автор теории формирования физкультурных потребностей и способностей отмечает, что готовность личности к деятельности любого рода есть единство трех сформулированных подсистем человека: мотивационной (установки), информационной (знания), операционной (умения). Все эти три подсистемы формируются в процессе  физической культуры.

Идею  научно обоснованного внедрения народных, подвижных и спортивных игр в общеобразовательных учреждения поддерживает и руководство  нашего региона во главе  с губернатором  Е.С.Савченко.




7.Новизна опыта

Новизна опыта состоит в комбинации известных методик соревновательной и игровой и в усовершенствовании некоторых сторон процесса обучения, использования собственных наработок. В результате в процессе обучения происходит активизация двигательной деятельности за счет подключения эмоций обучающихся,  в ходе реализации создаются необходимые и достаточные условия для  развития двигательных качеств и укрепления здоровья обучаемых. И как следствие, повышается уровень мотивации учащихся  к занятиям физической культурой.

Технология опыта

Основная цель опыта: создание необходимых условий, содействующих формированию мотивации к занятиям физической культурой. 
Основные задачи:
1. Инициированное развитие  опыта обучающихся через соревновательно – игровой процесс;
2. Раскрытие субъективных ценностей обучающихся посредством применения упражнений с  соревновательной и игровой направленностью;
3. Содействие реализации личностной познавательной траектории учащихся в процессе обучения физической культуре. 
Основные способы достижения поставленной цели:
· использование  cоревновательно-игровой  формы организации учебной деятельности;
· создание условий, позволяющих заинтересованно работать весь класс;
· создание на уроках ситуаций, позволяющих каждому ученику проявить инициативу и самостоятельность;
· использование соревновательных и игровых упражнений для  развития двигательных и морально – волевых качеств в условиях игры или соревнования;
· оценка не только конечного результата деятельности, но и процесса его достижения.
В настоящее время как никогда, актуален вопрос: как эффективнее обучать школьников? Какие образовательные технологии необходимо использовать в обучении, чтобы сформировать устойчивый интерес обучаемых? Интерес к физической культуре–одно из проявлений сложных процессов мотивационной сферы. По отношению к школьнику мотивацию следует различать как внутреннюю, так и внешнюю.[3] Но как бы,  ни была сильна внешняя мотивация, интерес формируется лишь в результате внутренней мотивации. Она возникает только тогда, когда внешние мотивы и цели соответствуют возможностям школьников, когда они являются оптимальными (не слишком трудными и не слишком легкими) и когда школьник понимает субъективную ответственность за их реализацию.[3] Успешная реализация мотивов и целей вызывает у школьника вдохновение успехом, желание продолжать занятия по собственной инициативе, то есть преобразовывает внутреннюю мотивацию в интерес. Внутренняя мотивация возникает также тогда, когда школьник испытывает удовлетворение от самого процесса и условий занятий, от характера взаимоотношений с педагогом, членами коллектива. Удовлетворение интереса не приводит к его исчезновению, а наоборот переводит его на более новый, качественный уровень, делая глубоким, разносторонним. Интерес, таким образом, является постоянным катализатором энергии школьника: он либо облегчает выполнение деятельности, либо стимулирует волевое усилие, помогает проявлять терпение, упорство, настойчивость, способствует целеустремленности. Применение соревновательно-игрового метода способствует формированию устойчивых  мотиваций к занятиям  физической культурой.
Под соревновательно – игровым методом в физическом воспитании подразумевается способ приобретения и совершенствования знаний, умений и навыков, развития двигательных и морально – волевых качеств в условиях игры или соревнования. Его характерной особенностью, отличающей от других методов физической подготовки, является обязательное присутствие соревновательно – игровой деятельности двух противоборствующих сторон.[1] Соревновательно – игровой метод относится к группе практических  методов. Его комбинированное применение позволяет решать широкий круг задач в самых различных условиях. Данный метод обладает многими признаками как игрового, так и соревновательного метода, использующихся в  физическом воспитании. К характерным его признакам можно отнести:
· присутствие соперничества и эмоциональность в двигательных  действиях;
· непредсказуемую изменчивость,  как условий, так и действий самих участников;
· проявление максимальных физических усилий и психического воздействия;
· стремление учащихся добиться победы  при соблюдении оговоренных правил игры или соревнования;
· применение  разнообразных двигательных навыков, целесообразных в конкретных условиях игры или соревнования. 
Первое, что было сделано, чтобы поднять эффективность, результативность, эмоциональность  урока, реализуя данный опыт, - это использование соревновательно-игрового метода на каждом уроке. Я подбираю разнообразные соревновательные упражнения, подвижные и народные игры, тем самым  подводя учащихся к необходимости приобретения того или иного умения и навыка соревновательно-игровым методом, который способствует решению поставленных задач, лучшей плотности урока и более правильной дозировке упражнений на протяжении всего урока. Сложные упражнения в подвижных играх и соревнованиях чередую с более простыми, не требующими концентрированного внимания, так как следует давать отдых отдельным группам мышц, системам организма, которые только что интенсивно работали. Проще сказать,  стараюсь все время заменять одни игры и соревновательные упражнения другими, которые до этого не применялись, как по двигательной деятельности, так и по подключению отдельных  систем и органов. Для совершенствования элементов техники отдельных видов спорта, в подвижных играх и соревновательных упражнениях,   практикую вначале  выполнение упрощенных вариантов движений, затем, по мере освоения их, перехожу  к более сложным взаимодействиям, с добавлением технических действий. 
В ходе работы над опытом пришла к  необходимости использования  игр и соревновательных упражнений  в различных частях урока с непременным условием, что они должны соответствовать той части урока, в которую они введены. Это могут быть комплексы общеразвивающих и специальных упражнений, проводимые в движении и на месте в виде соревнований. Принцип здесь заложен один: кто быстрее и большее число, раз добьется победы.  
 С вводно-подготовительной части  начинает каждый урок физкультуры и первое, что выполняют учащиеся -это строевые упражнения: различные построения, перестроения, повороты и так далее. Предварительно,  делю  детей по отделениям. При составлении команд очень важно чтобы они были равны по силам. Затем  даю задание на перестроение (кто быстрее по отделениям выполнит перестроение). Выполнение различных поворотов, сдачу рапорта  даю на технику выполнения по группам (чья группа допустит меньше всего ошибок). Важным моментом,  является здесь проверка домашнего задания, которое тоже проходит в форме соревнования(какое отделение лучше подготовило его). Выполнять общеразвивающие упражнения тоже можно в виде соревнований. При выполнении любых комплексов ребята соревнуются в качестве  выполнения и  если упражнения выполняются под музыку  красоте и эстетичности. Практикую вариант, когда  обучающиеся   соревнуются на выполнение большего количества упражнений за определенный промежуток времени. Выполнение происходит по моей команде и без моего подсчета. Эту функцию выполняют дети. Они с удовольствием считают сами. Для проведения упражнений в движении, которые являются подводящими к основной части урока, и  следуют после общеразвивающих упражнений,    непременным условием  является применение соревновательного метода.
В основной части урока,  отделения соревнуются между собой в правильности  выполнения элементов, в умении находить ошибки в технике выполняемых элементов.
При обучении  различным видам двигательной деятельности с применением соревновательно-игрового метода  все спортивно-игровые упражнения делятся на четыре взаимосвязанных  этапа: 
1. этап: общее ознакомление  с соревновательно-игровым действием, игрой.
На данном этапе создаю у обучающихся четкое представление о технике двигательного  действия. Для этого пользуюсь неоднократным объяснением и показом: вначале быстро, как в игровой обстановке, а затем медленно, обращая внимание на наиболее важные детали движения. Рассматривается техника выполнения, даются сведения о наличии данного приема в спорте. Далее обучающиеся выполняют самостоятельно двигательное действие и игровой прием. Стараюсь добиваться, чтобы первые пробные ошибки выполнения приема содержали как можно меньше ошибок, тогда формирование двигательного навыка будет проходить более успешно. 
2. Этап: разучивание приемов соревновательно-игровой деятельности в упрощенных условиях.
Перед обучающимися ставлю задачу овладения правильной структурой движения. Прием выполняют в упрощенных условиях,  например, в волейболе-передачу мяча после подачи ведущим игроком в удобное для передачи положение, в баскетболе ловлю и передачу мяча после подбрасывания его капитаном и так далее. Самые сложные упражнения изучаю по частям и только затем полностью. Для всех  игр или двигательных действий разрабатываю методику последовательного разучивания игровых приемов,  следуя принципам «от простого к сложному»: условия выполнения двигательного действия упрощаются из уменьшенного расстояния, быстроты передвижений, более удобного исходного положения. Стараюсь немедленно выявлять и исправлять ошибки обучающихся. Вначале  в технике выполнения исправляю основные, наиболее грубые ошибки и только потом второстепенные-мелкие. Для этого выполняю повторное объяснение, показ, выполнение техники приема медленно. 
3. Этап. Разучивание приемов соревновательно-игровой деятельности 
в усложненных условиях.
На третьем этапе усложнений условий для разучивания  достигаю повышением скорости выполнения приема, увеличением расстояния, быстроты, силы, изменением направления полета мяча, усложнением его траектории, увеличением амплитуды движения. Использую также и другой способ усложнения-выполнение приемов на повышенной скорости, в сочетании с другими приемами, на уменьшенной площадке, увеличиваю количество выполнений за единицу времени, повышаю требовательность к точности или скорости выполнения (в зависимости от специфики двигательного действия). В игровых заданиях для усложнения условий даю варианты выполнения приема при пассивном, а затем и при активном противодействии партнера, а также с изменением количества взаимодействующих партнеров. Объем  усложнений зависит от степени владения учащимися техническими приемами.
4. Совершенствование приема в игре или соревновании.
Стараюсь добиваться, чтобы прием выполнялся правильно при внезапном изменении соревновательно-игровой  ситуации, а также рационально использовался учащимися в конкретной игровой обстановке. На данном этапе использую упражнения, учебные игры с определенной установкой на выполнение приема. Совершенствование приема в игре создает условия для творчества, инициативы, быстрого принятия решения.
Соревновательно-игровой метод можно использовать во всех видах учебной программы.  Играть и соревноваться можно в гимнастике, легкой атлетике, лыжной подготовке, так же успешно, как и в других видах физической подготовки.
Для того чтобы  немного скучный  и монотонный  урок  легкой атлетики сделать  интересным, радостным  и незабываемым непременно использую соревновательно-игровой  метод с соблюдением следующих правил: 
· Разумно сочетать соревновательно-игровой метод с другими               средствами физической подготовки
· Проводить соревнования в условиях приближенных к реальным 
· Повышать заинтересованность обучающихся  путем применения         гандикапа не только в беге, но и в других видах легкоатлетической подготовки. 
· Обеспечивать постоянное возрастание объема и интенсивности физической нагрузки в соревновании или игре.
· Поощрять инициативу учащихся в разнообразии применения технических приемов, а также способов выполнения задания
· Регулярно поощрять не только сильных, но и слабых, сумевших добиться улучшения своих личных результатов.
Приведу комплекс  упражнений, который использую на уроках легкой атлетики:
1.Бег на отрезках 30,40,50 метров (кто быстрее)
2. Прыжки в длину с места каждым членом команды по очереди - длина прыжков,  какой команды будет больше 
3.Удержание тела в висе на перекладине. Кто дольше сможет выполнить задание.
4.Передвижение в приседе. Кто быстрее преодолеет расстояние.
5. Бег с выносом прямых ног вперед. Кто быстрее преодолеет дистанцию 30 метров.
6.Бег с захлестыванием голеней назад. Кто раньше закончит дистанцию.
      Соревновательные и игровые  задания, используемые на уроках  лыжной подготовки:
1. Кто быстрее наденет лыжи. Играть можно индивидуально или между командами.
2. Кто быстрее снимет лыжи.
3. Кто дальше скатится. Задача учащихся скатиться с горы как можно дальше без дополнительных отталкиваний. Для усложнения задания заранее обозначаю линию,  до которой необходимо докатиться игроку.
4. Кто дальше метает. Перед учащимися ставится задача, спускаясь с горы на лыжах, метнуть снежок (можно теннисный мяч) в отмеченный флажками коридор, который начинается на середине горы в 3-4 метрах от лыжни. Тот, кто метнет дальше всех, сохранив при этом устойчивость и сумев докатиться до конца склона не упав, и побеждает.
5. Кто точнее. При передвижении на лыжах необходимо метнуть снежок в цель. Побеждает  команда, у которой было больше попаданий в цель.
6. Чья команда быстрее окажется на горе.
7. Передвижение на одной лыже. Играть можно индивидуально или между командами.
8. Накаты. Предлагаю учащимся разогнаться (10 скользящих шагов) и проехать в приседе на максимальное расстояние. Победителем считается тот, кто дальше проехал без дополнительных отталкиваний. 
9. Парный спуск. На одной паре лыж скользят двое игроков: один стоит на лыжах, другой опустившись на коленки или присев позади партнера. Победителем считаю пару, которая  скатилась с горы быстрее , а второй игрок не соскользнул с лыж.
10. Перестроение на лыжах. Соревнование провожу между  командами. Перестраиваю из одной шеренги в две и обратно. Какая команда быстрее и точнее справиться с заданием, та и побеждает – получает одно очко. Перестроения повторяю несколько раз и считаю набранные очки.
11. Перетягивание  на лыжах. Чтобы не было травм, вместо лыжных палок использую  веревку.
12.  Попробуй, догони. Нужно обогнать бегущего впереди.
Соревновательные и игровые  задания, используемые на уроках  гимнастики:
1.Бег по кочкам c заданием как можно быстрее преодолевать дистанцию на определенных отрезках.
2.Передвижение в упоре сидя ногами вперед.
3.Бег спиной вперед.
4.Кто раньше выполнит 10 наклонов, отжиманий, какая команда в сумме выполнит больше наклонов и отжиманий.
5.Кто выполнит большее количество подтягиваний из виса на перекладине.
6.Выполнение опорных прыжков.  Какая команда быстрее и с меньшим количеством ошибок выполнит серию опорных прыжков.
Для закрепления навыка  выполнения акробатических упражнений, навыка владения предметами (для художественной гимнастики), навыков выполнения упражнений на снарядах использую следующие  соревновательные задания: 
«Прояви выдумку»- вызываю любого  учащегося, который должен выйти на середину зала и показать два разных акробатических элемента, следующий игрок, из другой команды показывает новые два движения не похожие на  прежние. Упражнения не должны повторяться, иначе команде начисляется штрафное очко.  Побеждает команда,  имеющая меньше штрафных очков.
«Построй мост», «Мистер и миссис грация», «Борьба на гимнастической скамейке», «Преодоление гимнастической полосы препятствий», «Оседлай коня» и так далее. Считаю, что при выполнении упражнений на снарядах,  в соревнование можно  и нужно включать как выполнение самого упражнения, так и подход,  и отход от снаряда. 
На уроках гимнастики  с успехом использую танцевальные упражнения с музыкальным сопровождением, которые задают уроку  прекрасный эмоциональный тон.
     	В соревновательно - игровом методе для формирования мотиваций к занятиям физической  культурой важное место отводится круговой  тренировке. [2] Перед началом работы  по станциям класс разбивается на команды, которые строятся в определенных местах спортивного зала. Капитан команды выполняет  роль помощника учителя: подстраховывает своих товарищей, помогает при выполнении упражнений. Чтобы детям было интереснее, упражнениям даются названия: 
прыжки в полном приседе называются «лягушка»
кувырок вперед - «колобок», 
бег по низкому бревну или гимнастической скамейке -«спецназовцы»
ходьба  в приседе «гуси на прогулке» 
Иногда сюжетом для круговой тренировки  служат подвижные игры.[5]
Пример круговой тренировки с использованием игры «лабиринт»:
Рассмотрим схему построения тех станций, через которые последовательно проходят обучающиеся.
1-я станция: «Переползание  по - пластунски»
2-я станция: «Прыжки по матам с продвижением вперед».
3-я станция: «Перекат в сторону в группировке».
4-я станция: «Разгибание рук,  в упоре лежа». 
5-я станция: «Задний ход» - передвижение на четвереньках.
6-я станция: «Бег в чередовании с ходьбой».
Соревновательно - игровой метод широко используется для проведения уроков в комбинированных по вертикали классах (приложение  1), третьего урока физической культуры (приложение  2) и во внеурочной деятельности.  Разрабатывая спортивные праздники, дни здоровья, составляя планы  –конспекты своих уроков,    необходимо помнить о том, что все формы занятий физической культурой должны нести детям радость и положительные эмоции, а значит способствовать  формированию положительных мотиваций к занятиям физической культурой.[4] 


















Результативность опыта


Работа над проблемой использования соревновательно - игрового метода как фактора развития мотивации к занятиям физической культурой,   принесла свои положительные результаты. Наблюдается положительная динамика качества знаний по предмету. Это наглядно видно из таблицы.
Таблица 1

	Учебный год
	Кол-во обучающихся детей
	Успеваемость по предмету
	Кол-во и % обучающихся, успевающих на «4» и «5»

	2009-2010
	63
	100%
	71-87%

	2010-2011
	71
	100%
	66-93%

	2011-2012
	62
	100%
	60-97%


	
	
	
	
	


Повысился уровень развития основных двигательных качеств учащихся. Это  отражено на диаграмме 1. 
Диаграмма  1.





 При работе было отслежено изменение уровня мотивации обучающихся к занятиям физической культурой с помощью анкетирования (приложение 5), данные которого приведены в диаграмме 3.

Диаграмма  2


Из приведенных данных четко видно, что уровень мотивации с каждым учебным годом увеличивается. Проводя работу в выбранном направлении, было видно, что обучающиеся начинают проявлять интерес занятиям физической культурой не только во время уроков, но и во внеурочное время. В нашей школе стало традицией проводить Дни зоровья и спорта, спортивные праздники, конкурсы, вечера. Большой интерес у обучающихся вызывает  проведение соревнований внутришкольной спартакиады, турниры по футболу, волейболу,  настольному теннису, шашкам и шахматам. К проведению спортивных мероприятий стараюсь привлечь родителей обучающихся. Интересным  и увлекательным событием в школе стало проведение спортивных праздников:  «Вспомним игры народные», «Праздник русского костюма», «Здравствуй, Новый год» и другие. Большое участие в разработке этих праздников принимали школьники. Методическая разработка «Вспомним игры народные» (приложения 4),  стала призером областного конкурса методических разработок в 2010 году.
Кроме того, обучающиеся старших классов почти ежегодно являются победителями или призерами Всероссийской школьной олимпиады по физической культуре на муниципальном уровне 

Результаты участия учащихся МОУ «Расховецкая средняя общеобразовательная школа» в 2009-2012 годах
Таблица 2
	Годы
	Фамилия, имя, отчество учащихся

	Класс
	Результат

	2009
	Ващенко Алена Игоревна 
	7
	победитель

	2009 
	Скорых Ирина Александровна
	10
	призер

	2011
	Маняхина Людмила Владимировна
	7
	призер

	2012
	Маняхина Людмила  Владимировна
	8
	победитель

	2012
	Ващенко Алена Игоревна
	10
	победитель


За годы работы в школе подготовлено множество победителей и призёров районных соревнований. Некоторые обучающиеся школы приняли участие в областных соревнованиях  в составе районных команд  и показали неплохие результаты. 
Таблица 3


Победители, призёры соревнований за последние три года
	№
	Ф.И.О. учащегося
	Класс
	Год
	Название соревнования
	Уровень
	Место

	1
	Сборная  команда школы 
	7-8
	2010
	мини-футбол
	муниципальный
	3

	2
	Скорых Ира
	
	2010
	Настольный теннис
	муниципальный
	3

	3
	Сборная  команда школы
	
	2011
	летняя спартакиада среди работников Красненского филиала ЗАО «Краснояружский бройлер»
	муниципальный
	3

	4
	Капустина Наталья
	8
	2011
	легкая атлетика
бег-200м
	муниципальный
	1

	5
	Скорых Ира
	11
	2011
	Настольный теннис
	муниципальный
	2

	6
	Скорых Ира
	10
	2011
	шашки
	муниципальный
	3

	7
	Андрианова Валентина
	11
	2011
	Настольный теннис в рамках операции «Каникулы»
	муниципальный
	2

	8
	Капустина Наталья
	8
	2011
	Л/а кросс-1000м

	муниципальный
	2

	9
	Ревина Дарья
	10
	2011
	Лыжные гонки
	муниципальный
	3

	10
	Ревина Дарья
	11
	2011
	шахматы
	муниципальный
	2

	11
	Ващенко Алена
	8
	2011
	10-й л/атлетический кросс имени А.Борисова и В. Мовчука
	муниципальный
	2

	12
	Туранов Хасан
	11
	2012
	легкая атлетика
бег-200м
	муниципальный
	3

	13
	Скорых Ира
	11
	2012
	легкая атлетика
бег-800м
	муниципальный
	1

	14
	Филонов Дмитрий
	10
	2012
	легкая атлетика
бег-400м
	муниципальный
	2

	15
	Капустин Дмитрий
	9
	2012
	легкая атлетика
бег-200м
	муниципальный
	2

	16
	Скорых Ира
	11
	2012
	Муниципальный
метание гранаты
	муниципальный
	1

	17
	Ващенко Алена
	9
	2012
	легкая атлетика
бег-200м
	
	1

	18
	Нефедов Юра
	11
	2012
	легкая атлетика
метание гранаты
	муниципальный
	2

	19
	Токарев Николай
	11
	2012
	Муниципальный
прыжок в длину
	муниципальный
	3

	20
	Капустина Наталья
	8
	2012
	легкая атлетика
бег-400м
	муниципальный
	1

	21
	Ревина Дарья
	11
	2012
	Лыжные гонки
	муниципальный
	1

	22
	Скорых Ирина
	11
	2012
	Лыжные гонки
	муниципальный
	3

	23
	Ващенко Алена
	9
	2012
	11-й л/атлетический кросс имени А.Борисова и В. Мовчука
	муниципальный
	2

	24
	Сборная команды школы по легкой атлетике
	9-11
	2012
	легкая атлетика
	муниципальный
	1

	25
	Ревин Иван
	11
	2012
	шахматы
	муниципальный
	3

	26
	Токарева Диана
	5
	2012
	11летняя спартакиада среди работников Красненского филиала ЗАО «Краснояружский бройлер»( дартс)
	муниципальный
	1

	27
	Капустина Наталья
	9
	2012
	11летняя спартакиада среди работников Красненского филиала ЗАО «Краснояружский бройлер»(бег 500м)
	муниципальный
	2


Все приведенное выше говорит о повышении  уровня мотивации и повышении качества знаний учащихся. А это подтверждает эффективность данного опыта.
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Приложения к опыту по теме:
Соревновательно - игровой метод, как фактор формирования  мотивации  к занятиям физической культурой. 


	№ приложения
	название

	1
	Конспект урока физкультуры -5-6 классы

	2
	Конспект третьего часа физкультуры в 3,4 классах. 

	3
	Выступление на заседании РМО « Совершенствование системы организации физической культуры с использованием  соревновательно-игрового  метода и народных  игр»


	4
	Методическая разработка спортивного праздника  «Вспомним игры народные»

	5
	Анкета для выявления уровня мотивации в занятиях физической культурой
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Приложение № 1 
План - конспект урока по физической культуры 
в 5-6 классах.
Тема урока: Совершенствование техники акробатических упражнений.
Цель: Создать условия для формирования и развития акробатических умений и навыков в комбинированных по вертикали классах
 Задачи:
1. Совершенствовать технику акробатических упражнений.
2. Развивать гибкость, ловкость.
3. Воспитывать чувство коллективизма и навыки работы в команде.
Метод проведения: фронтальный, поточный, индивидуальный, соревновательно-игровой.
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь: музыкальный  центр, гимнастические  маты, обручи,   мячи. 
Ход урока:
	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно — методические указания

	1.
	Вводная.
	12 мин
	

	
	1. Построение:
Сообщение задач урока.




Проверка домашнего задания (какой класс лучше подготовил домашнее задание)
	1 мин
	Дежурные классов сдают рапорт учителю о готовности класса к уроку
(дежурный,  какого класса  четче выполнит сдачу рапорта)



	
	2. Ходьба:
в обход  по залу на носках;   на пятках; в полуприседе; в полном приседе; выпадами.
	2 мин
	Следить за осанкой учеников: голову держать прямо, плечи развернуть назад, лопатки соединить, спину держать прямо.

Какой класс допустит меньше ошибок при выполнении разновидностей ходьбы

	
	3. Бег:
в медленном темпе; с выносом прямых ног вперед; с захлестыванием голеней назад; приставными шагами.
	2 мин
	Обратить внимание на дыхание.
Какой класс быстрее преодолеет дистанцию 18  с захлестыванием голеней назад

	
	4.     Ходьба     на  восстановление дыхания.(музыкальное сопровождение- композитор А. Пахмутова «Надежда»)
	1мин.
	Следить за темпом ходьбы.

	
	5. Комплекс ОРУ с обручем. (музыкальное сопровождение- композитор Шаинский «Неразлучные друзья)
	
	Выполнение комплекса должно,  быть одновременным и красивым – какому   классу  это лучше удастся

	
	исходное положение  основная стойка,
обруч внизу, хват с боков
1-обруч вверх, правую ногу назад
на носок, прогнуться

2- приставить ногу, опустить
обруч.
То же с левой ноги.
	5-6 раз
	Слушать музыку. Упражнения выполнять одновременно.
Руки выпрямлять полностью

	
	и. п. - о. с,
обруч внизу.
1-2 выпад вправо, обруч вверх
3-4 и. п.
То же влево
	5-6 раз
	

Выпад выполнять точно в сторону

	
	и. п. - ноги на ширине плеч, обруч вверх
1- обруч вперед, наклон, руки прямые
2. - выпрямиться 
3-наклон вправо
 4- и.п. 
То же влево.
	5-6 раз
	Слушать музыку и делать все в соответствии с музыкой

	
	и.п. - стоя на коленях,
обруч к груди
1-2 сед на бедро  справа,   обруч
вперед
3-4 и. п. То же влево
	5-6 раз
	Выполнять упражнение одновременно со всеми

	
	и.п. - о.с, обруч перед собой
1-	обруч вверх,
2-	присед, обруч вперед
3-	встать, обруч вверх
4-и.п.
	5-6 раз
	

Туловище прямо, голову не опускать

	
	и.п. - стойка ноги врозь, обруч за спиной вертикально 
1- поворот  туловища вправо,
2-вернуться в и. п. 
То же влево.
	7- 8 раз
	
При повороте ноги   не отрывать

	
	Прыжки с обручем
	6-7 раз
	Не наклоняться, на обруч не наступать

	2.
	
	Основная
	30 мин
	

	
	
	Акробатические упражнения:











	15 мин
	Упражнения выполняются на матах в двух шеренгах

	
	
	1. кувырок в сед ноги врозь
	3раза
	Обратить внимание на
положение головы,
круглую спину. Слегка
развести колени, локти прижать, захват чуть ниже колен. 



Удерживать туловище  в вертикальном положении



Руки и ноги выпрямлены

Проекция головы проходит примерно через площадь опоры рук. 
Какой класс допустит меньше ошибок в технике выполнения акробатических упражнений

Нельзя использовать уже показанные упражнения


Классы перестроить в две колонны. Упражнения выполняют на дистанции 15 м туда и обратно, соблюдая правила техники безопасности.
Побеждает класс быстрее закончивший эстафеты и допустивший меньшее количество ошибок

	
	
	2. кувырок вперед ноги скрестно.
	3раз
	

	
	
	3. кувырок вперед в группировке.
	3раза
	

	
	
	4. кувырок вперед в упор присев
(5класс)
Два кувырка в упор присев
(6класс)
5.стойка на лопатках с согнутыми ногами
6. стойка на лопатках(5 класс),
стойка на лопатках без опоры на
руки (6 класс)
7. мост из положения,  лежа (5 класс)
мост наклоном назад(6 класс) 




Соревновательные задания с применением акробатических упражнений: 
«Прояви выдумку»
«Кто лучше владеет грацией»
«Построй мост»
3.    Эстафеты    с    элементами гимнастики:
-	бег с ускорением, кувырок
вперед.
-	бег на четвереньках, стойка на
лопатках
-	бег спиной  вперед, кувырок
назад.
бег приставными шагами, кувырок вперед, сед ноги врозь

	4-5 раз
	

	3.
	Заключительная
	3 мин
	

	
	Построение,   подведение  итогов урока


Домашнее задание.


 Выход из спортзала.
	1мин
1мин. 1мин.
	Отметить учеников и класс за творческий подход, самостоятельность и активность в соревнованиях.

Вспомнить и записать в тетрадь подвижные игры с элементами гимнастики-
5 класс
Придумать эстафеты с элементами акробатики-
6 класс.
Ходьба в обход по залу с различными движениями рук.










Приложение 1



Приложение № 2 
Урок-игра, соревнование.
для обучающихся 3-4 классов
«Спорт – всему голова!»
Тема урока: Разучивание соревновательно - игровых упражнений  со скакалкой мячом, обручем. 
      Цель: Создать условия для формирования  соревновательно – игровых            умений и навыков
Задачи:
1.Разучить соревновательно - игровые упражнения  со скакалкой, мячом, обручем.
2.Развивать скоростные,  координационные качества
3. Воспитывать чувство коллективизма и навыки работы в команде.
Метод проведения: фронтальный, поточный, индивидуальный
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь: музыкальный  центр, обручи,   мячи,  скакалки

Уроку предшествуют конкурс на лучший спортивный рисунок или стихотворение, беседа  викторины о спорте.
Необходимо оформить стенд, рассказывающий об истории Олимпийских игр, о достижении российских спортсменов. Проведение урока – игры, соревнования готовится заранее. Обдумывается форма эмблема команд. Готовится весь необходимый спортивный инвентарь. На урок можно  пригласить родителей, почётных гостей.
Ход урока: 
Команды под мелодию песни «Закаляйся,  как сталь входят в спортивный зал и выстраиваются. 
Учитель: Ребята, начинаем наш урок-соревнование девиз,  которого «Со спортом дружить – здоровым быть». Я хочу пожелать вам победы во всех сегодняшних конкурсах, выдержки, терпения, спортивного задора. Но прежде всего мы должны поприветствовать наших гостей (идет представление гостей).
  Под звуки спортивного марша в спортивный зал вбегает санитар - ученик 4 класса.
Учитель: А, вот ребята, к нам пришел еще один гость. Да вы, наверное ,догадались кто это. Это санитар четвертого класса, победитель месячника культуры, самый опрятный ученик школы.
Санитар: Ребята, я специально для вас подготовил загадки- пословицы. Все они связаны со здоровьем, гигиеной  и физической культурой. Я вам буду читать начало пословицы, а ваша задача закончить ее. Чья команда больше всего отгадает пословиц та и заработает больше очков. Для того чтобы ответить нужно обязательно поднять руку.
Учитель: Оценивать наш первый конкурс будет жюри в составе:
Капустина Татьяна Николаевна - директор школы
Наталья Леонидовна - заместитель директора школы по УВР
Токарев Александр Васильевич – тренер- преподаватель ДЮСШ
Ващенко Алена – ученица 10 класса, председатель совета КФК

Санитар начинает читать пословицы.
« Солнце, воздух и вода наши лучшие….. (друзья)»
« Чистота – залог ….. (здоровья)»
« Здоровье в порядке - спасибо ….. (зарядке)»
« Гигиена - это ….. (здоровье)»
« Здоровье – всему ….. (голова)»
В это время в спортивный зал вбегают обучающиеся 8класса в костюмах различной нечисти: «болезней»,  «микробов», «грязи» и « лени».
Все вместе кричат «Это, кто тут всему голова-здоровье?  Нет - мы всему голова» 
Санитар: Кто это мы? 
Нечисть: Мы -болезни, микробы, грязь, лень.
Хором: Мы самые главные на земле.
На мотив песни «Говорят мы бяки –буки» исполняют  следующую песню

Говорят мы зло большое
Как выносит нас земля
Вот бы с вами подружиться 
Заразили б вас тогда
Припев: Ох-ха-ха, Ох-ха-ха
Заразили б вас тогда ( 2 раза)

Исполняет девочка в костюме лени:
Кто зарядку избегает
Спит кто долго по - утру
У того болезней много
А болезни я люблю
Поют все вместе: Ох-ха-ха, Ох-ха-ха
А болезни я люблю

Дальше звучат частушки в исполнении «болезней»,  «микробов», «грязи» и 
« лени». 
Микроб: Мальчик плохо руки мыл
Он с микробами дружил
Кашлял мальчик тот и чхал
Часто школу пропускал
Ангина: Одевался плохо кто
И ходил кто без пальто
Кто со спортом не дружил
Тот ангину заслужил
Лень: Очень я люблю ленивых
Медленных, неторопливых
Кто не любит спорт и труд - тех лентяями зовут
Грязь: Тот,  кто утром поздно встал
Чистить зубы кто не стал
Тот,  кто грязным любит быть
С тем мечтаю я дружить
Все вместе поют и танцуют: Опа! Опа!
Ну, что ребята, будете нашими друзьями.
Учитель: А, ну -  ка уходите быстрее отсюда. Никому не нужны такие друзья.
А мы, ребята для того чтобы доказать, что главными на земле являются здоровье и спор, посоревнуемся. 
Конкурс 1. «Челнок»
У указателей-ориентиров напротив команд лежат по два набивных мяча. По сигналу первые номера команд бегут к указателю-ориентиру, берут один мяч и переносят его к другому указателю (расстояние между указателями четыре метра). Затем быстро возвращаются за вторым мячом и переносят его к указателю. Оставив второй мяч у указателя-ориентира, возвращаются к команде и передают эстафету (рукой) второму участнику. Второй игрок переносит мячи по одному в обратном направлении и т.д.
Выигрывает команда, первой закончившая эстафету.
[image: no3536ris1]

Конкурс 2. «Удочка» 
«Рыбак» с «удочкой» выходит на середину площадки. Остальные участники игры (до 10–12 человек) встают по кругу. «Рыбак», присев, вращает «удочку» вокруг себя (с перехватом), а остальные участники игры перепрыгивают «удочку» каждый раз, когда она проходит у них под ногами. Участник, осаленный мешочком по ступне, выходит из игры. Игра продолжается в течение двух минут. В конце игры отмечаю (награждаю) самых выносливых и внимательных игроков. [image: no3536ris_5]
 
Конкурс 3 «Художественная гимнастика с обручем»

Между каждой встречной колонны равномерно расставлены четыре поворотные стойки. Девочки находятся в положении приседа  в  затылок друг к другу. У направляющих в колонах мальчиков – по металлическому  гимнастическому обручу.
По сигналу два мальчика с одним обручем (держа его одной рукой) одновременно выбегают вперёд и, подбежав к  колоне девочек, проносят обруч сквозь всех играющих (они  в нужный момент подпрыгивают), а затем подхватывают нижним краем обруча девочку, которая берётся за обруч вверху руками. В таком положении мальчики несут её к своей  колонне, огибая по пути поворотные стойки. За линией старта они «высаживают» девочку, проносят обруч сквозь колону мальчиков, которые делают «нырок» через него.
Эстафета повторяется,  пока не перенесут всех девочек. Мальчики меняются.
Побеждает команда, которая быстрее выполнит задание.

Конкурс 4 «Гонка мячей» 
Расстояние между играющими  в колоннах 2-3 шага. Капитаны имеют по одному мячу и стоят в начале колонны. По сигналу они передают сбоку мячи стоящим рядом, а те передают следующим. Последние игроки, получив мячи, бегут вперед своей колонны и так же начинают передавать мячи. Эстафета продолжается до тех пор, пока первые не окажутся на своих исходных местах.
Конкурс 5 «Переправа»   
Каждая команда делится на 2 подгруппы. Они располагаются друг против друга (на противоположных берегах) на расстоянии 10-15 метров. Перед линией, где первая подгруппа кладется 2 обруча. Используя их, наступая только внутрь обручей, меняя их местами, нужно перебраться на другой "берег". Затем, используя эти обручи, нужно перебраться следующему из второй подгруппы, но в обратную сторону. Переправа заканчивается, когда подгруппы поменяются местами.
Конкурс 6  «Поменяй мячи» 
       В двух обручах на расстоянии лежат 2 мяча разных по цвету. Играющим нужно поменять их местами в обручах.
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О катастрофическом неблагополучии в сфере здоровья и образования детей говорится уже давно и на всех уровнях. Негативные  показатели при исследовании здоровья детей приобрели за последнее десятилетие устойчивый характер и стали очевидными фактом. 
В Российской Федерации на каждую 1000 новорожденных приходится 50 детей с врожденными и наследственными заболеваниями. Статистика заболеваемости детей дает очень тревожные цифры.   Факт, что среди выпускников школ за последние годы не выявлено ни одного абсолютно  здорового учащегося. От начальных классов к старшим продолжают расти хронические заболевания. Они потом переходят в хроническую патологию.  У современных первоклассников в сравнении с их сверстниками конца прошлого века (8-10 лет назад) хуже показатели готовности к обучению. И если по статистике  абсолютно здоровых детей в 1 классе бывает 6,2 процента, то к 3 классу их-1,9. Это следствие чрезмерных нагрузок и тяжело протекающих процессов адаптации малышей к школьным порядкам. 
Очень тревожны и показатели здоровья школьников – подростков. На первое место вышли болезни органов пищеварения, за ними следуют болезни нервной системы, отмечаются функциональные расстройства системы кровообращения. 
Зафиксировано неуклонное снижение силовых возможностей подростков от десятилетия к десятилетию.
 Вывод ученых категоричен: «Ухудшение здоровья детей влечет за собой  в будущем существенное снижение интеллектуального, трудового, репродуктивного и оборонного потенциала страны, а также  дальнейшее углубление демографического кризиса».
Острейшая проблема – растущее число школьников подверженным  вредным привычкам. Среди подростков  15-17 лет курят   и употребляют спиртные напитки   около 73 процентов. 
Данные Научного центра здоровья детей  свидетельствуют , что увеличение продолжительности всех видов физкультурных занятий  в школе  и разнообразие форм этих занятий  сможет повысить  уровень физической подготовленности и физической работоспособности , уменьшит распространенность курения, увеличивает функциональные возможности школьников разных возрастов.
Одним из  этих видов физкультурных занятий являются народные игры. Некоторое время незаслуженно забытые. И напрасно, ведь именно они увлекая ребенка, отвлекая от вредных привычек, способствуя развитию двигательных качеств, укреплению здоровья   являются важнейшим фактором  формирования здорового образа жизни.
Игра является спутником детства, где человек открывает для себя вечно обновляющийся мир. Понять природу игры – значит понять природу детства. Играя,  дети и подростки развиваются физически и умственно, закаляются в волевом отношении, лучше узнают друг друга. Игра – важнейшая сфера жизнедеятельности ребенка. Сливаясь с трудом, познанием, искусством. спортом, она обеспечивает необходимые эмоциональные условия для развития детей. Такова уж природа детства. Ему непременно свойственны повышенная эмоциональность и любознательность, стремление испытать свою силу, ловкость, желание фантазировать, открывать тайны, стремиться к чему-то трудному, далекому и прекрасному. Без игры и романтики детям жить скучно и неинтересно. Ведь игру не зря называют королевой детства.
Очень радует, что в последние годы национальным видам физической культуры уделяется всевозрастающее внимание и это,  конечно же  связанно с широкой популярностью их в народе. Являясь  частью общей культуры , фундаментом воспитания человека , прежде всего его гуманистических сторон народные игры содействуют раскрытию национальных качеств, развивают личность гражданина и совершенствуют его способности.
Многие народные игры в процессе развития общества претерпели изменения, обогатились новым содержанием, потеряли свою изначальную специфичность. Во многих подвижных играх присутствуют элементы народной игры.  
	Уроки физической культуры , внеклассные мероприятия с использованием народных игр всегда маленький праздник для детей. Легко вживаясь в разные роли,  они учатся дружбе, взаимопомощи, проявляют смекалку, находчивость.  А эмоциональности и артистичности бывает даже с избытком. Кроме того проведение народных  игр не требует особого спортивного инвентаря.  Весь нужный инвентарь можно изготовить в школьной мастерской.         
Учитывая большое  образовательное, воспитательное и оздоровительное значение народных игр стараюсь широко использовать их  на своих уроках и при проведении внеклассных мероприятий.
Подбирая игры для урока,   непременно учитываю задачи, учебный материал, виды движений, входящих в игру, физиологическую нагрузку, условия проведения игры. В зависимости от задач урока  игры включаю в ту или иную часть. 
Минуты игры на уроке превращаются для ребят в удивительные и увлекательные минуты, когда можно проявить себя. Я всегда наблюдаю за изменением настроения ребят, когда они идут в спортивный зал или на спортивную площадку : глаза радостно сияют в предчувствии того, что . можно будет прыгать, бегать, играть, и за это тебя только похвалят. Дети любят играть, они очень быстро усваивают роль и с удовольствием ее исполняют. Мне нравится наблюдать за тем, как неуклюжий, скованный в движениях на первых уроках малыш постепенно расправляет свои плечи, становится крепче и увереннее, превращаясь в умелого и ловкого мальчишку, шуструю и грациозную девчонку. Народные игры - это фрагмент естественной жизни детей, так как в движениях дети растут, познают мир, пробуют свои силы. Движения укрепляют их, а главное несут здоровье и радость бытия. Народные игры являются сокровищницей человеческой культуры. Они являются  важной формой оздоровительной и воспитательной работы. Правда, однако, состоит в том, что ребята плохо знают содержание и происхождение игр, а с очень многими совсем не знакомы. Во внеклассной работе  с применением народных игр актуальной является исследовательская работа,  система народных знаний.
 Восполняя этот пробел в знаниях детей, провожу спортивные праздники: «Русская рубаха », «Игры наших бабушек», «Широкая Масленица» и многие другие. 
Разрабатывая спортивные праздники с применением народных игр , я стремлюсь также, чтобы они способствовали не только физическому и нравственному совершенствованию детей, но и развивали их творчество. Основная задача учащихся - вообрази, придумай, изобрази.  Большим успехом в нашей школе пользуется праздник «Русские забавы».Здесь каждому классу для участия в празднике необходимо нарисовать свои эмблемы, дать  название  команде, защитить это название, придумать свои оригинальные костюмы в народном стиле, которые будут соответствовать названию команды, подготовить музыкальный выход , показать народную игру и так далее. В процессе подготовки и участия в празднике осуществляется интеллектуальное, физическое и эстетическое развитие детей.
Как и  игры,  соревновательно – игровой метод в формировании  здоровьясбережения обучающихся чрезвычайно многогранен. Он является проверенным средством активизации двигательной деятельности,  как на уроке физкультуры, так и на занятиях по физической подготовке (тренировочных занятиях) за счет подключения эмоций учащихся. Важным достоинством данного метода является возможность введения его во все виды учебной программы и применение с одинаковым успехом в неигровых видах физической подготовки. Применение соревновательно - игрового метода в учебном процессе по физическому воспитанию позволяет мне добиться более высоких показателей в физическом развитии и подготовке учащихся по сравнению с общепринятыми методами при одинаковых затратах и времени, а сами занятия сделать более интересными. Соревновательной - игровой метод исключает принуждение к учению: обучение идет через игру и соревнование. Он вызывает у детей радость, способствует движению вперед; обеспечивает постепенное развитие волевых качеств, личной ответственности, веру в возможность преодолеть трудности. Для закомплексованных  детей задание даю проще, что позволяет ученику последовательно продвигаться в учении, работать с увеличением объема усваиваемого материала. Порой ребенку приходится победить самого себя, т.е. проявить те лучшие физические и психические качества, о которых он и не подозревает или стесняется показать при посторонних. Этот метод помогает ребенку полностью раскрыться. 
Соревновательно-игровой метод  и народные игры  также способствуют саморазвитию, самовоспитанию детей. Если в повседневной жизни, открыто поставленные жизненные задачи, как правило, встречают противодействие со стороны детей, то в игре они охотно идут навстречу педагогу, стремясь к взаимодействию для достижения игрового результата.
Да и вообще одно из основных преимуществ соревновательно- игровой деятельности состоит в том, что в игру ребенок всегда вступает добровольно. Заставить соревноваться и играть нельзя. А вот для педагога самое главное дать детям возможность раскрыть себя, реализовать свои творческие силы, проявить самостоятельность в действиях и поступках, познать преимущества совместной деятельности, сотрудничества, сотворчества, в том числе детей и взрослых. Закончить свой доклад мне хочется словами  известного педагога А.С.Макаренко, который считал игру одной из самых важных форм воспитания и развития ребенка: «Я утверждаю, что детская организация должна быть пропитана игрой. Учтите, что речь идет о детском возрасте, у него есть потребность в игре и ее нужно удовлетворить». 
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Методическая разработка внеурочного мероприятия по физической культуре в основной школе
«Вспомним игры народные»
































Аннотация
Проблема данной методической разработки заключается в успешном использовании народных игр во внеурочной работе по физической культуре для активизации двигательной активности учащихся, укрепления авторитета физической культуры.
Разработка раскрывает вопросы современного подхода к применению народных игр в процессе внеклассных занятий физической культурой в школе 
Для проведения данного мероприятия не нужен дорогостоящий инвентарь, игры безопасны и просты в организации, не требуют специальной подготовки и могут проводиться в условиях спортивного зала или открытой спортивной площадки, поэтому разработка предназначается, прежде всего, учителям физической культуры, вожатым для работы в летнем  оздоровительном лагере.


















Введение

Цель:
Формировать устойчивый интерес к занятиям физической культурой через применение народных игр – разновидность игрового фольклора.

Задачи:
Обучение жизненно важным умениям и навыкам через народную игру.
Укрепление здоровья учащихся.
Воспитание интереса к занятиям физической культурой.
 
Актуальность заявленной проблемы заключается в необходимости повышения эффективности учебно - воспитательного процесса, улучшения уровня показателей физической культуры учащихся, укрепления здоровья, повышения мотивации, уровня знаний и умений в области физической культуры, улучшения показателей физического развития, физической подготовленности на основе применения народных игр.
Огромный потенциал народных игр не в полной мере реализуется в содержании занятий по физической культуре, а ведь народные игры – универсальное и незаменимое средство воспитания детей. Они являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, национальные устои. В народных играх присутствуют шутки и смех, соревновательный задор. Народная игра- это искра, зажигающая огонек радости и добра в сердцах детей. Характерной особенностью народных игр является комплексное воздействие на весь организм и на все стороны личности ребенка. В игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, эстетическое воспитание. Игры воспитывают у детей самостоятельность, активность, инициативу, творчество, сообразительность. Унижение человеческого достоинства, грубость, эгоизм в народных играх не допустимы . Разнообразные движения и действия, обычно выполняемые на свежем воздухе, оказывают на играющих оздоровительное воздействие. Они способствуют укреплению нервной системы, двигательного аппарата, улучшению общего обмена веществ. Принимая во внимание то, что для ребенка игра- одна из главных форм его деятельности, через которую осваивается окружающий мир, развиваются физические данные, происходит самоопределение и самоутверждение личности, приобретается необходимый жизненный опыт необходимо делать основной акцент на народные игры.




Спортивный праздник для учащихся основной школы
«Вспомним игры народные»

Уважаемые участники мероприятия, родители, приглашенные, гости,  сегодня мы собрались для проведения спортивно – фольклорного праздника «Вспомним игры народные», чтобы узнать о том, как жили наши дедушки и бабушки , в какие игры они играли в своем далеком детстве , как веселились , и отдыхали. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие вам понравиться и народные игры, которые вы увидите и в которые поиграете, запомнятся надолго, а для ребят станут настоящими друзьями и спутниками их  звонкого детства. Желаю вам хорошо отдохнуть , укрепить здоровье , получить заряд положительных эмоций!
Выходит пара глашатаев: (они выступают по очереди).
1глашатый:
Внимание! Жители прекрасного села Расховец
2 глашатый:
Жители чудесных сел Черемухово и Хмелевое!
1 глашатый:
Приглашаем всех на замечательный праздник!
2.глашатый:
Праздник веселья и здоровья! 
1 глашатый:
Праздник улыбок и добра!
Вместе:
Праздник народных игр!
Звучит песня «Я на горку шла… ».
Несколько девочек – гимнасток выполняют упражнения с мячом.

Учитель: В селах белгородской области любил русский народ повеселиться , позабавиться , силушкой богатырской помериться . На территории области археологами найдено множество игрушечных луков и стрел , шахматных фигур, деревянных мячей и кукол . Некоторые народные игры к глубокому сожалению навсегда забылись , истерлись из памяти народной , некоторые дошли до наших дней : это горячо любимая нами всеми «Русская лапта» «Городки» , «Горелки» и так далее.
Ребята нашей школы опросили множество пожилых людей села и покажут вам народные игры нашей местности, которые по праву можно отнести в сокровищницу игрового фольклора . Для этого мы приглашаем команды участницы ( под музыку в спортивный зал  или на спортивную площадку входят команды : «Удальцы», «Добры молодцы», «Березонька»
Учитель: Вначале ребята нам объяснят, почему именно так, а не иначе они назвали свои команды.
Идет защита названий команд.
Учитель: 
Начинаем наше первое состязание 
«Тачка» - игра выполняется в парах – один участник принимает упор, лежа и передвигается в этом положении  по прямой до флажка, другой держит его за ноги – побеждает пара первой добравшаяся до флажка.
Учитель: 
Второе состязание называется «змейкой». Все участники команды кладут одну руку на плечо впереди стоящего, другую ставят на пояс в таком положении команда передвигается между кеглями- побеждает команда первой обежавшая все кегли и вернувшаяся назад.  Во времена наших далеких предков игра «змейка» была очень популярна. Иногда «змейка» насчитывала до ста участников. Парни старались непременно занять место рядом с понравившейся девушкой. 
Учитель: Изучая местный фольклор, ребята записали частушки и сейчас споют их вам , итак конкурс частушек  « Расховецкая задоринка »
Белгородский край наш славен
Тихими опушками
А еще деревня наша
Славится частушками .
Хоть поэты в нашем крае
Редко появляются
И без них у нас частушки
Лихо получаются.

Темы здесь особые, 
Но не неприличные
 В большинстве – то школьные
И немного личные.
 
Гармонист до самой зорьки
Нам играть ручается 
Дайте новую гармонь
Эта вся кончается 

И слагаются частушки
По любому случаю
Пойте милые подружки
Сильно жизнь певучая!

Учитель: 
Всегда было в чести на Руси такое физическое качество, как сила. 
Боролись русские парни на руках, бились один на один, а на 
« сырной неделе » выходили биться « стенка о стенку »
Мы сейчас тоже испытаем силу наших капитанов. Конкурс капитанов (подвижная игра « Бой петухов »)
Учитель:
Славились в старину наши мастерицы русской вышивкой и узором. Есть хорошие рукодельницы и в наше время : это Налбантова Нина Ивановна , Стребкова Валентина Петровна , Скорых Валентина Петровна , Борзенкова Татьяна Прохоровна .Некоторые из их работ представлены на нашем празднике и вы имеете возможность ими полюбоваться .
А сейчас задание, каждой команде из обручей, мячей, скакалок, кеглей «соткать» узор. Победит команда, чей узор будет самый красивый. А пока команды «ткут» узор мы проведем конкурс болельщиков. За каждый правильный ответ болельщик в качестве приза получает леденец, а команда, за которую он болеет 0, 5 балла. 
Вопросы для болельщиков:
- Как звали жену домового (Большуха)
- Кто такой Перун? (Славянский бог грома)
- Как звали богиню красоты и любви у славян? (Лада)
- Назовите имя славянского поэта – певца? (Баян)
- Предмет, по которому стучать нельзя? (стол)
- В каких местах у славян не принято ставить дома? (на перекрестках дорог, на окраинах, на болотах)
- Самые известные «посланцы» Бабы- яги» (Гуси – лебеди)
Учитель:
Сейчас  конкурс «домашнее задание» - каждая из команд покажет нам и проведет с болельщиками русскую народную игру нашей местности. 
Учитель:
Проведем «бег с пословицами». Каждый игрок команд бежит к судейскому столику, пишет на листе бумаги пословицу, бежит назад, передает эстафету следующему игроку своей команды и т. д. Побеждает команда первой закончившая эстафету.
Учитель: 
На Ивана Купала девушки плели венки из любистока, и опускали их в реку, загадывая о любимом, а когда загорались первые купальские звезды, вся молодежь собиралась возле костров. Парни и девушки образовывали пары и, взявшись за руки, прыгали через огонь. Если пара перепрыгнет, не разъединив рук – быть свадьбе, ежели разойдутся у парня и девушки руки во время прыжка ничего у них не получиться. (Прыжки через импровизированный «костер»)
Учитель:
Проведем русскую народную игру «черепаха». Каждый из игроков команд должен на корточках добежать до флажка, обежать его, вернуться в таком же положении и передать эстафету следующему игроку. Побеждает команда первой закончившая эстафету. 
Учитель:
Любили русские парни быстрых и ловких девушек, считалось, что из таких получаются хорошие жены. Конкурс для девочек «Самая ловкая». Из каждой команды выбирается одна девочка, она должна пробежать до флажка и обратно с подносом, на котором стоит стакан с водой и не разлить воду. 
Учитель:
Для подведения итогов праздника слово предоставляется нашему уважаемому жюри.
Учитель:
Народных игр великое множество они дарят нам веселье и соревновательный задор, учат жизни и преодолению трудностей, развивают быстроту и ловкость, являются толчком к занятиям спортом, а главное приносят нам радость общения друг с другом. 
Капитан 1 команды: 
Спортивный праздник
Словно вихрь промчится
Нам, подарив движений красоту
Здоровье, бодрость и веселье
Улыбку друга, доброту!
Капитан 2 команды: 
На нем узнали о фольклоре
Родного нашего села, 
Народных играх, развлеченьях
Деревня раньше, чем жила!















Заключение
Данное мероприятие показало, что применение народных игр в рамках внеурочной работы в полной мере решает вопросы современного подхода к обучению и воспитанию учащихся. 
Народные игры, представленные в моей разработке являются неотъемлемым методом развития физических качеств детей, способствуют укреплению здоровья школьников, уменьшают дефицит в движениях, который является причиной ослабления всего организма, а если погодные условия позволят провести их на свежем воздухе, окажут хороший оздоровительный эффект. 
При проведении таких спортивных праздников с использованием народных игр происходит воспитание морально – волевых черт личности ребенка. Народные игры, позволяют увидеть поведение, характер детей намного шире, так как дети раскрепощаются, у них появляется много времени для движения, для выброса эмоций, как положительных, так и отрицательных. Именно народные игры учат детей активности и самостоятельности. 
В подвижных играх совершенствуются, закрепляются естественные движения и отдельные навыки и умения, приобретенные на занятиях гимнастикой, легкой атлетикой, лыжной подготовкой, спортивными играми и другими видами спорта.
Правильная организация внеклассных мероприятий, которые доставляют детям удовольствие, создают хорошее настроение, повышает интерес к дальнейшим занятиям физической культурой. 
Считаю, что при привлечении на такие мероприятие родителей, дедушек и бабушек помогает в полной мере решать все поставленные задачи. 








Приложение 4

Приложение № 5

Анкета для изучения мотивации обучающихся на уроках физкультуры 
1. С каким настроением ты идешь на урок физкультуры?
1) с хорошим настроением.
2) бывает по-разному.
3) чаще хочется не ходить.

2. На уроках физической культуры  чаще бывает:
1) интересно;
2) бывает по-разному.
3) не интересно;

3. Как относится к тебе учитель физкультуры:
1) с пониманием;
2) безразлично.
3) не понимает меня.

4. В сравнении с прошлым годом заниматься на уроках физической культуры  стало:
1) интереснее;
2) не интересно.
3) ) ничего не изменилось.

5. Как ты относишься к домашним заданиям по физической культуре?
1) я хотел бы, чтобы домашние задания были.
2) я хотел бы, чтобы домашних заданий не было.
3) не знаю, затрудняюсь ответить

6. Какой вид деятельности на уроке физической культуры  тебе нравится?
1) изучение новой темы;
2)изучение теоретического материала по физической культуре;
3)соревнования, подвижные, народные игры.

7. Что бы ты хотел изменить при проведении урока физической культуры  :
1) речь учителя;
2) процесс объяснения нового материала;
3) проверку домашнего задания. 
Ключ ответов
Положительный ответ на вопросы 1-5: 
 в пункте 1) – показывают  высокую мотивацию;
в пункте 2) – показывает не полную заинтересованность учащегося в предмете и всем происходящем на уроке;
в пункте 3) – показывает низкую мотивацию.
Пункты 6 и 7 дают информации,  на что нужно обратить внимание при построении плана работы на уроке.
Уровень развития основных двигательных качеств	2009-2010 уч.год	2010-2011 уч.год	2011-2012 уч.год	62	73	85	
2009-2010	2010-2011	2011-2012	0.67000000000000193	0.75000000000000155	0.91	
2009-2010	2010-2011	2011-2012	
2009-2010	2010-2011	2011-2012	
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