План - конспект урока по физической культуры 
в 5-6 классах.
Тема урока: Совершенствование техники акробатических упражнений.
Цель: Создать условия для формирования и развития акробатических умений и навыков в комбинированных по вертикали классах
 Задачи:
1. Совершенствовать технику акробатических упражнений.
2. Развивать гибкость, ловкость.
3. Воспитывать чувство коллективизма и навыки работы в команде.
Метод проведения: фронтальный, поточный, индивидуальный, соревновательно-игровой.
Место проведения: спортивный зал
Инвентарь: музыкальный  центр, гимнастические  маты, обручи,   мячи. 
Ход урока:
	Части урока
	Содержание урока
	Дозировка
	Организационно — методические указания

	1.
	Вводная.
	12 мин
	

	
	1. Построение:
Сообщение задач урока.




Проверка домашнего задания (какой класс лучше подготовил домашнее задание)
	1 мин
	Дежурные классов сдают рапорт учителю о готовности класса к уроку
(дежурный,  какого класса  четче выполнит сдачу рапорта)



	
	2. Ходьба:
в обход  по залу на носках;   на пятках; в полуприседе; в полном приседе; выпадами.
	2 мин
	Следить за осанкой учеников: голову держать прямо, плечи развернуть назад, лопатки соединить, спину держать прямо.

Какой класс допустит меньше ошибок при выполнении разновидностей ходьбы

	
	3. Бег:
в медленном темпе; с выносом прямых ног вперед; с захлестыванием голеней назад; приставными шагами.
	2 мин
	Обратить внимание на дыхание.
Какой класс быстрее преодолеет дистанцию 18  с захлестыванием голеней назад

	
	4.     Ходьба     на  восстановление дыхания.(музыкальное сопровождение- композитор А. Пахмутова «Надежда»)
	1мин.
	Следить за темпом ходьбы.

	
	5. Комплекс ОРУ с обручем. (музыкальное сопровождение- композитор Шаинский «Неразлучные друзья)
	
	Выполнение комплекса должно,  быть одновременным и красивым – какому   классу  это лучше удастся

	
	исходное положение  основная стойка,
обруч внизу, хват с боков
1-обруч вверх, правую ногу назад
на носок, прогнуться

2- приставить ногу, опустить
обруч.
То же с левой ноги.
	5-6 раз
	Слушать музыку. Упражнения выполнять одновременно.
Руки выпрямлять полностью

	
	и. п. - о. с,
обруч внизу.
1-2 выпад вправо, обруч вверх
3-4 и. п.
То же влево
	5-6 раз
	Выпад выполнять точно в сторону

	
	и. п. - ноги на ширине плеч, обруч вверх
1- обруч вперед, наклон, руки прямые
2. - выпрямиться 
3-наклон вправо
 4- и.п. 
То же влево.
	5-6 раз
	Слушать музыку и делать все в соответствии с музыкой

	
	и.п. - стоя на коленях,
обруч к груди
1-2 сед на бедро  справа,   обруч
вперед
3-4 и. п. То же влево
	5-6 раз
	Выполнять упражнение одновременно со всеми

	
	и.п. - о.с, обруч перед собой
1-	обруч вверх,
2-	присед, обруч вперед
3-	встать, обруч вверх
4-и.п.
	5-6 раз
	Туловище прямо, голову не опускать

	
	и.п. - стойка ноги врозь, обруч за спиной вертикально 
1- поворот  туловища вправо,
2-вернуться в и. п. 
То же влево.
	7- 8 раз
	При повороте ноги   не отрывать

	
	Прыжки с обручем
	6-7 раз
	Не наклоняться, на обруч не наступать

	2.
	
	Основная
	30 мин
	

	
	
	Акробатические упражнения:











	15 мин
	Упражнения выполняются на матах в двух шеренгах

	
	
	1. кувырок в сед ноги врозь
	3раза
	Обратить внимание на
положение головы,
круглую спину. Слегка
развести колени, локти прижать, захват чуть ниже колен. 



Удерживать туловище  в вертикальном положении



Руки и ноги выпрямлены

Проекция головы проходит примерно через площадь опоры рук. 
Какой класс допустит меньше ошибок в технике выполнения акробатических упражнений

Нельзя использовать уже показанные упражнения


Классы перестроить в две колонны. Упражнения выполняют на дистанции 15 м туда и обратно, соблюдая правила техники безопасности.
Побеждает класс быстрее закончивший эстафеты и допустивший меньшее количество ошибок

	
	
	2. кувырок вперед ноги скрестно.
	3раз
	

	
	
	3. кувырок вперед в группировке.
	3раза
	

	
	
	4. кувырок вперед в упор присев
(5класс)
Два кувырка в упор присев
(6класс)
5.стойка на лопатках с согнутыми ногами
6. стойка на лопатках(5 класс),
стойка на лопатках без опоры на
руки (6 класс)
7. мост из положения,  лежа (5 класс)
мост наклоном назад(6 класс) 




Соревновательные задания с применением акробатических упражнений: 
«Прояви выдумку»
«Кто лучше владеет грацией»
«Построй мост»
3.    Эстафеты    с    элементами гимнастики:
-	бег с ускорением, кувырок
вперед.
-	бег на четвереньках, стойка на
лопатках
-	бег спиной  вперед, кувырок
назад.
бег приставными шагами, кувырок вперед, сед ноги врозь

	4-5 раз
	

	3.
	Заключительная
	3 мин
	

	
	Построение,   подведение  итогов урока


Домашнее задание.


 Выход из спортзала.
	1мин
1мин. 1мин.
	Отметить учеников и класс за творческий подход, самостоятельность и активность в соревнованиях.

Вспомнить и записать в тетрадь подвижные игры с элементами гимнастики-
5 класс
Придумать эстафеты с элементами акробатики-
6 класс.
Ходьба в обход по залу с различными движениями рук.










