Спортивный праздник 
«Папа, мама, я – спортивная семья».

Положение 
о проведении спортивного праздника
 «Папа, мама, я – спортивная семья!» 
в Сетищенской средней школе.

Цель проведения: популяризация физической культуры, различных видов спорта, расширение двигательного опыта учащихся посредством овладения новыми двигательными действиями, вовлечение родителей в спортивную жизнь школы.

Место и время проведения: спортзал (спортплощадка)
Дата проведения:__________

Программа спортивного праздника.

1-й этап.
Эстафета с мячом.
Участники выстраиваются в колонну по одному, стойка ноги врозь перед линией старта. Капитан обегает команду, встает сзади, посылает мяч между ногами игроков. Выигрывает команда, чей капитан раньше окажется на своем первоначальном месте с мячом в руках. За победу присуждают 2 очка, поражение — 1.
2-й этап.
«Плотники».
Участники выстраиваются в колонну по одному. Капитан надевает плотницкие рукавицы. Перед командой в 6 м от нее стоит деревянная чурка, в торец которой забит гвоздь на 1 см, рядом лежит молоток. По сигналу капитан бежит, ударяет молотком по гвоздю один раз, возвращается, передает рукавицы следующему игроку. Тот надевает рукавицы и стартует. То же выполняют и все остальные участники команды. Побеждает команда, которая быстрее забьет гвоздь в чурку. Победа — 2 очка, поражение — 1. Дополнительные правила. Рукой дотрагиваться до гвоздя нельзя.

3-й этап.
«Лыжные гонки».
Участникам выдают короткие лыжи на мягких креплениях и спортивные шорты очень большого размера. По сигналу капитаны команд надевают шорты, закрепляют на ногах лыжи, бегут на них до предмета, обозначающего место поворота, обегают его, возвращаются, снимают лыжи, шорты, передают следующему игроку. Тот надевает шорты, закрепляет лыжи, стартует. Затем это же задание выполняют все игроки команды. Победа — 2 очка, поражение — 1.

4-й этап.
Ведение баскетбольного мяча, бросок в корзину.
Участникам выдают баскетбольный мяч и большие шорты. По сигналу капитан надевает шорты, ведет баскетбольный мяч, выполняет один бросок по кольцу, возвращается, передает эстафету следующему игроку и т.п. За быстроту выполнения задания присуждают 2 очка плюс 1 очко за каждый заброшенный мяч. Дополнительные правила. Участники выполняют бросок каждый в свою корзину (во избежание столкновения). Для этого используем навесные боковые корзины.
5-й этап.
«Надуть шарик».
 Командам выдают надувные шарики на один меньше, чем число участников в команде, и нитки. По сигналу участники надувают шарики, а свободный участник помогает их завязывать. Обычно в этом конкурсе итоги мы не подводим, ибо почти всегда возникают споры из-за размеров шарика. Этот этап — подготовительный к следующему.
6-й этап.
«Шарик должен лопнуть».
Участники выстраиваются в колонну по одному каждый со своим шариком. В 6 м от команды стоит стул. Участник бежит с шариком до стула, кладет его на стул, садится на шарик так, чтобы шарик лопнул без помощи рук. Следующий участник выбегает после касания его предыдущим конкурсантом рукой за линией старта. Победа — 2 очка, поражение — 1.
7-й этап.
«Нарисовать слона».
 В 6 м от команды ставят стол, на нем чистый лист и фломастер. Задача команды — нарисовать слона. В каждой команде участники «делят» слона на 8 частей, т.е. один участник рисует туловище, другой — ухо, третий — хвост и т.д. Побеждает команда, которая быстрее выполнит рисунок. Победа — 2 очка, поражение — 1.
8-й этап.
Перетягивание каната.
Команды выстраиваются в колонну по одному друг перед другом. Командам дают канат с красной ленточкой посередине. Задача команды — перетянуть команду соперника на свою сторону за контрольную линию. Победа — 2 очка, поражение — 1.
9-й этап
Команды, занявшие 1-3 места, награждаются почётными грамотами.







